Envenenamiento a base de Plomo El plomo puede dafiar
el cerebro y otros érganos en los nifios. El plomo es mas
peligroso en los nifios porque sus cuerpecitos se encuentran en
la etapa de crecimiento. Aun aquellos nifios que se ven
saludables pueden tener altos niveles de plomo en la sangre.
Las mujeres embarazadas y sus bebés que llevan en el vientre
también corren un alto riesgo, porque el cuerpo de la mujer
absorbe mas plomo durante el embarazo, lo cual perjudica al bebé.
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Peligros en la Salud Pequefas cantidades de plomo
pueden ser peligrosas, ya que pueden causar problemas de
aprendizaje, crecimiento, comportamiento y problemas del
oido. Altas proporciones de plomo pueden causar dafios
graves al cerebro, convulsiones, coma y hasta la muerte.

¢Como proteger a sus niios del plomo?

+No revuelva la pintura usted mismo. Lijar o raspar pinturas a base
de plomo pueden contaminar su hogar. Las casas construidas
antes de 1978 contienen pinturas a base de plomo.

+No utilice polvos como la greta y el azarcon para tratar problemas
estomacales como el empacho. No permita que las curanderas u
otros miembros de su familia le den a sus hijos estos remedios
caseros. Estos polvos generalmente se mezclan con aceite de
oliva y se les da a los nifios en una cuchara después de sobarlos
por empacho.

+No utilice vajillas de barro viejas, importadas o hechas a mano
para cocinar o guardar comidas y bebidas; a menos de que tenga
la seguridad de que estas no contienen plomo.

»Mantenga su hogar limpio y sin polvos, especialmente en lugares
donde sus nifios juegan. Limpie los pisos, marcos de las ventanas
y las cunas de los bebés con jabén y agua.
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¢Donde se encuentra el plomo? El plomo se
encuentra cominmente en la pintura de casas antiguas.
También se encuentra en el polvo que sale al quitar la
pintura de paredes y la cual puede incrustarse en las
manos de los nifios, juguetes u otros objetos que los
nifios se llevan a la boca. El polvo que viene de la pintura
a base de plomo también puede estar en la tierra. Las
fuentes principales donde esta el plomo en Arizona, son
los remedios caseros llamados azarcén y greta, y en las
vajillas de barro. Algunas persianas de plastico
importadas contienen plomo. Las personas pueden traer
el polvo del plomo a sus hogares desde sus trabajos;
como fabricas de radiadores o baterias, fundidoras,
constructoras, demoledoras y recicladoras de metal.
Algunos pasatiempos como la creacion de vidrios de
color con soldadura, cerdmica, balas y anclas de pesca
involucran el contacto con el plomo. El plomo también
puede estar en las tuberias de agua de casas viejas, lo

% }Retraso Mental cual no es tan comun en Arizona.

¢Qué puede hacer usted? Consulte con su médico
acerca de los exdamenes de sangre para ver los niveles de
plomo. Una prueba de sangre es la Gnica manera de saber
si su nifio ha sido envenenado con plomo. Mientras tanto,
tome las precauciones debidas para proteger a sus nifios y
a su familia.
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+No permita que los nifios coman tierra. No los deje comer
alimentos que se han caido al suelo.

«Lleve a sus hijos a jugar en areas limpias y con pasto. La tierra
puede tener plomo, se adhiere a los dedos y juguetes de los
nifios.

«Lave las manos de los nifios a menudo, especialmente antes de
comer, dormir y después de jugar afuera. También lave los
juguetes y chupones frecuentemente.

« Alimente a sus hijos con comidas altas en calcio y hierro. Evite la
comida chatarra como papas fritas, refrescos y caramelos. Una
alimentacion saludable ayuda a que el organismo absorba menos
plomo.

« Si en su empleo trabaja con plomo, bafiese y cambiese de ropa
antes de dejar su oficina. Lave esta ropa por separado. No olvide
sacudirse los zapatos antes de entrar a su casa.

+Llame al Departamento de Salud de Arizona al (602) 230-5830 o
llame gratis al 1-800-367-6412 para mayor informacion sobre el
envenenamiento con plomo.
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